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MITTAGESSEN Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vorspeisen
NUDELN MIT PESTO
Weizen, Kaschunüsse, Milch, Eier

PILZ RISOTTO
Sulphite, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sellerie, Eier

SPINATSPATZLE MIT
PARMESAN
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sojabohnen, Eier

FLEISCH TORTELLINI
MIT SCHINKEN-
RAHMSAUCE
Weizen, Milch, Eier

GERSTENRISOTTO MIT
GEMÜSE
Gerste, Sellerie

NUDELN MIT
AUBERGINEN
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten

GEMÜSELASAGNE
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sellerie, Eier

Hauptgericht
e

HÜHNCHENSCHNITZEL
MIT ZITRONE
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten

GEBACKENE SOHLE
Enthält gefrorene Zutaten, Fische

PUTENEINTOPF
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

RÜHREI
Eier

PANIERTES
KABELJAUFILET
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Fische

FLEISCHBÄLLCHEN MIT
TOMATENSAUCE
Weizen, Enthält Schweinefleisch,
Enthält gefrorene Zutaten, Milch,
Sellerie, Senf, Eier

TRUTHAHNBRATEN
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Sellerie

Beilagen ZUCCHINI GRÜNE BOHNEN
Enthält gefrorene Zutaten

GRÜNER SALAT PEPERONATA
Sellerie

KAROTTEN IN ÖL
Enthält gefrorene Zutaten

KARTOFFELPÜREE
Sulphite, Milch, Eier

BROKKOLI

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert
OBST FRUCHTJOGHURT

Milch
OBST SCHOKOLADENPUDDIN

G
Milch

OBST OBST OBST

ABENDESSEN Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vorspeisen
ERBSENCREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

SELLERIECREMESUPPE
Sellerie

STERNCHENNUDELSUPP
E
Weizen, Sellerie

KARTOFFELCREMESUPPE
Sellerie

KICHERERBSENCREMESU
PPE
Sellerie

GRIESSSUPPE
Weizen, Sellerie

NUDELSUPPE
Weizen, Sellerie

Hauptgerichte

PIZZA MARGHERITA
Hafer, Weizen, Milch,
Sesamsamen, Eier

PASTETE MIT SCHINKEN
UND KÄSE
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Eier

KÄSEPLATTE
Milch

CRUDO UND MELONE
Enthält Schweinefleisch

PFANNKUCHEN MIT
RICOTTA UND SPINAT
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Krebstiere,
Walnüsse, Milch, Weichtiere,
Fische, Sellerie, Sojabohnen, Eier

CAPRESE MOZZARELLA
Milch

RICOTTA-KÄSE
Milch
SCHINKEN

Beilagen
ÜBERBACHENE FENCHEL
Enthält gefrorene Zutaten, Milch,
Eier

KRAUTSALAT GEMISCHTER SALAT GEMISCHTER SALAT ÜBERBACKENER
BLUMENKOHL
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Eier

GEDÜNSTETE BOHNEN
Enthält gefrorene Zutaten

GURKENSALAT

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert OBST OBST BRATAPFEL OBST OBST OBST MARGHERITA-KUCHEN
Weizen, Eier
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Vorspeisen

PENNE MIT RUCOLA
UND TOPFEN
Weizen, Milch

RISOTTO MIT
TOMATENSAUCE
Sulphite, Milch, Sellerie, Eier

KÄSEKNÖDEL
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Lupinen,
Sesamsamen, Senf, Sojabohnen,
Eier

NUDELN MIT
TOMATENSAUCE UND
OLIVEN
Weizen, Sellerie

BASILIKUMRISOTTO
Sellerie

HIRTENNUDELN
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Milch, Sellerie

CANNELLONI MIT
RICOTTA UND SPINAT
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Eier

Hauptgericht
e

HÜHNCHENSCHEIBE IN
PIZZAIOLASOSSE
Milch

GEDÜNSTETER
TINTENFISCH
Enthält gefrorene Zutaten,
Weichtiere, Sellerie

SALSICCIA UND
BOHNEN
Enthält Schweinefleisch, Sellerie

TRUTHAHNBRATEN
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Sellerie

SCHOLLENFILET MIT
TOMATEN-OLIVEN-
SAUCE
Sulphite, Enthält gefrorene
Zutaten, Fische, Sellerie

WIENERSCHNITZEL
Weizen, Eier

RINDERBRATEN
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Sellerie

Beilagen
SPINAT
Enthält gefrorene Zutaten

ERBSEN IN ÖL
Enthält gefrorene Zutaten

KRAUTSALAT BLUMENKOHL
Enthält gefrorene Zutaten

ZUCCHINI BROKKOLI GEMISCHTES
MEDITERRANES GEMÜSE
Sellerie

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert
OBST OBST OBST VANILLEPUDDING

Hafer, Dinkel, Khorasan Weizen,
Weizen, Gerste, Roggen, Milch,
Eier

OBST OBST APFELSTRUDEL
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sojabohnen

ABENDESSEN Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vorspeisen
CHAMPIGNONCREME
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

ZUCCHINICREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

GEMÜSESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

MAISCREMESUPPE
Sellerie

KAROTTENCREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

NUDELSUPPE
Weizen, Sellerie

GEMÜSECREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

Hauptgericht
e

SALAT MIT THUNFISCH,
EI UND MAIS
Fische, Eier

HÜHNSALAT
Enthält gefrorene Zutaten

PIZZA MIT PILZE
Hafer, Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sesamsamen,
Eier

KÄSEPLATTE
Milch

VITELLO TONNATO
Sulphite, Enthält gefrorene
Zutaten, Fische, Eier

OMELETT MIT
SCHINKEN UND KÄSE
Milch, Eier

POLENTA MIT KASE
Weizen, Milch, Senf, Sojabohnen

Beilagen GRÜNE BOHNEN
Enthält gefrorene Zutaten

KARTOFFELSALAT
Senf

KAROTTEN IN ÖL
Enthält gefrorene Zutaten

GEMISCHTER SALAT SALZKARTOFFELN GRÜNER SALAT BORLOTTIBOHNEN

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert OBST BRATAPFEL OBST OBST BRATAPFEL FRUCHTJOGHURT
Milch

OBST
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Vorspeisen

NUDELN MIT
MELANZANE UND
RICOTTA
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch

TORTELLINI MIT
RICOTTA UND SPINAT
IN TOMATENSAUCE
Weizen, Milch, Sellerie,
Sojabohnen, Eier

KARTOFFELGNOCCHI
MIT BOLOGNESESAUCE
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Sellerie, Eier

PASTA MIT OLIVEN,
KAPERN UND TOMATEN
Sulphite, Weizen, Sellerie

RISOTTO MIT GEMÜSE
Enthält gefrorene Zutaten, Milch

EIERSPÄTZLE MIT
PARMESAN
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sojabohnen, Eier

GEMÜSELASAGNE
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sellerie, Eier

Hauptgericht
e

HÄHNCHENSCHENKEL
MIT ROSMARIN
Weizen, Sellerie

GEBACKENES
HEILBUTTFILET GRATIN
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Fische

ZUCCHINI-OMELETT
Milch, Eier

FLEISCHBÄLLCHEN
Sulphite, Weizen, Enthält
Schweinefleisch, Enthält
gefrorene Zutaten, Milch,
Sellerie, Eier

KABELJAUFILET
TOMATEN UND OLIVEN
Enthält gefrorene Zutaten,
Fische, Sellerie

PUTENEINTOPF MIT
ERBSEN
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Sellerie

RINDERGULASCH
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Sellerie

Beilagen
GEMISCHTER SALAT GEMISCHTES

MEDITERRANES GEMÜSE
Sellerie

GRÜNE BOHNEN
Enthält gefrorene Zutaten

KAROTTEN IN ÖL
Enthält gefrorene Zutaten

FENCHEL SALAT GEDÜNSTETE ZUCCHINI KRAUTSALAT

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert OBST PANNA COTTA
Milch, Sojabohnen

OBST OBST OBST OBST OBST

ABENDESSEN Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vorspeisen
LAUCHCREMESUPPE
Sellerie

KAROTTENCREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

ERBSENCREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

GEMÜSECREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

GERSTSUPPE
Gerste, Enthält gefrorene
Zutaten, Sellerie

KARTOFFELCREMESUPP
E
Sellerie

NUDELSUPPE
Weizen, Sellerie

Hauptgericht
e

PFANNKUCHEN MIT
PILZEN
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Krebstiere,
Walnüsse, Milch, Weichtiere,
Fische, Sellerie, Sojabohnen, Eier

RICOTTA-KÄSE
Milch
AUFSCHNITTPLATTE
Enthält Schweinefleisch,
Pistazien

PIZZA MARGHERITA
Hafer, Weizen, Milch,
Sesamsamen, Eier

SOMMERSALAT MIT
MAKRELE
Enthält gefrorene Zutaten,
Fische, Eier

KAISERSCHMAREN MIT
MARMELADE
Weizen, Milch, Sojabohnen, Eier

ITALIENISCHER SALAT
MIT SCHINKEN
Enthält gefrorene Zutaten, Eier

MOZZARELLA CAPRESE
Milch

Beilagen
ÜBERBACKENER
BLUMENKOHL
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Eier

KARTOFFELSALAT
Senf

GEDÜNSTETES
GEMISCHTES GEMÜSE
Enthält gefrorene Zutaten

PETERSILIENKARTOFFEL
N

KAROTTENSALAT GRÜNE BOHNEN
Enthält gefrorene Zutaten

MAIS UND GURKEN

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert OBST OBST OBST BRATAPFEL OBST FRUCHTJOGHURT
Milch

MARGHERITA-KUCHEN
Weizen, Eier
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Vorspeisen

RICOTTA-SPINAT-
RAVIOLI MIT BUTTER
UND SALBEI
Weizen, Milch, Sojabohnen, Eier

GNOCCHI ALLA
ROMANA
Weizen, Krebstiere, Haselnüsse,
Milch, Weichtiere, Fische, Sellerie,
Sojabohnen, Eier

SAFRANRISOTTO
Sulphite, Milch, Sellerie, Eier

SPINATKNÖDEL MIT
BUTTER UND
PARMESAN
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Eier

CAPRESE NUDELSALAT
Weizen, Milch

NUDELN MIT
ZUCCHINIPESTO
Weizen

LASAGNE BOLOGNESE
Sulphite, Weizen, Enthält
Schweinefleisch, Enthält
gefrorene Zutaten, Milch,
Sellerie, Eier

Hauptgericht
e

HÄHNCHENSCHENKEL
MIT ROSMARIN
Weizen, Sellerie

HEILBUT MIT
KRÄUTERKRUSTE
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Fische

HÜHNCHENSCHNITZEL
MIT ZITRONE
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten

TRUTHAHNBRATEN
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Sellerie

GEBACKENES
SCHOLLENFILET
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Fische

WIENERSCHNITZEL MIT
HEIDELBEERMARMELAD
E
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Eier

GEMÜSEFLAN
Weizen, Enthält gefrorene
Zutaten, Milch, Sellerie, Eier

Beilagen
GEMISCHTES
MEDITERRANES GEMÜSE
Sellerie

GEDÜNSTETE ZUCCHINI BLUMENKOHL KRAUTSALAT BROKKOLI ROSMARINKARTOFFELN ERBSEN IN ÖL
Enthält gefrorene Zutaten

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert OBST FRUCHTJOGHURT
Milch

OBST KARAMELLCREME
Milch

OBST OBST SCHOKOLADEKUCHEN
Weizen, Eier

ABENDESSEN Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Vorspeisen
KICHERERBSENCREMESU
PPE
Sellerie

GEMÜSESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

STERNCHENNUDELSUPP
E
Weizen, Sellerie

GEMÜSECREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

FENCHELCREMESUPPE
Enthält gefrorene Zutaten,
Sellerie

MAISCREMESUPPE
Sellerie

LAUCHCREMESUPPE
Sellerie

Hauptgerichte

PIZZA MIT THUNFISCH
Hafer, Weizen, Milch, Fische,
Sesamsamen, Eier

WURSTELSALAT
Sulphite, Enthält Schweinefleisch,
Milch

AUFSCHNITTPLATTE
Enthält Schweinefleisch, Pistazien

PFANNKUCHEN MIT
PILZEN
Sulphite, Weizen, Enthält
gefrorene Zutaten, Krebstiere,
Walnüsse, Milch, Weichtiere,
Fische, Sellerie, Sojabohnen, Eier

COUSCOUS MIT
THUNFISCH UND
GEMÜSE
Weizen, Fische

MELONE MIT SCHINKEN
Enthält Schweinefleisch

KÄSEPLATTE
Milch

Beilagen
GEMISCHTER SALAT KARTOFFELSALAT

Senf
ÜBERBACHENE FENCHEL
Enthält gefrorene Zutaten, Milch,
Eier

GEMISCHTER SALAT KAROTTEN IN ÖL
Enthält gefrorene Zutaten

GRÜNER SALAT POLENTASCHEIBEN
Weizen, Senf, Sojabohnen

Brot und
Backwaren

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

BROT
Weizen, Walnüsse, Milch,
Sesamsamen, Sojabohnen, Eier

Dessert OBST OBST BRATAPFEL OBST OBST OBST OBST
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TÄGLICHE ALTERNATIVEN

NUDELN MIT OLIVENÖL, Glutenhaltiges Getreide: Weizen

NUDELN MIT TOMATENSAUCE, Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glutenhaltiges Getreide: Weizen

GEMÜSECREMESUPPE, Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Enthält gefrorene Zutaten

NUDELSUPPE, Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, Glutenhaltiges Getreide: Weizen

WEISSER REIS, GEGRILLTE PUTENSCHEIBE, Enthält gefrorene Zutaten

AUFSCHNITTPLATTE, Enthält Schweinefleisch, Nüsse: Pistazien

KÄSEPLATTE, Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

GEMISCHTER SALAT, GEDÜNSTETES GEMISCHTES GEMÜSE, Enthält gefrorene Zutaten

OBST
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